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Warunki uczestnictwa

obéz stacjonarny
specjalnosciowy
(zeglarski)
Choragiew Stoteczna ZHP, Hufiec ZHP Warszawa-Zoliborz, 79 Warszawska Wodna
Druzyna Harcerska “ALPHA”

Typ formy

Nazwa formy HALiZ HAL 2024 HALiZ

Dane organizatora)
Adres formy HALiZ

Czas trwania Harcerze i Harcerze starsi: 17-31 sierpnia 2024r.
Mieisce godzina oraz miejsce zostana
Data i godzina wyjazdu 17.08.2024r. ) podane na min. 14 dni przed
Riszan obozem
Mieisce godzina oraz miejsce zostang
Data i godzina powrotu 31.08.2024r. ) podane na min. 14 dni przed
powrotu obozem
Kontakt do kierownika formy HALiZ pwd. Michat Trochimiuk, mail: michal.trochimiuk@zhp.net.pl

Podczas obozu bedq dostepne specjalne numery telefondw, przez ktére bedzie mozna
sie kontaktowac z kadrq oraz dzie¢mi. Zostanie on podany najpozniej na 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku. W sprawach nagtych i pilnych prosimy o kontakt na
stuzbowy numer komendanta.

Kontakt z kadra podczas formy

Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem

NNW PZU, nr. 1076283167

Warunki socjalne podczas formy HALiZ

Oboz bedzie miat charakter stacjonarny. Bedziemy spali w harcerskich namiotach typu “Dycha” lub “NS” na wtasnorecznie zbudowanych
pryczach. Kazdy uczestnik dostanie materac oraz 2 koce - nalezy zabrac $piwor, poduszke oraz menazke. Positki beda przygotowywane przez
uczestnikow pod nadzorem kadry w zbudowanej podczas kwaterki kuchni polowej. Toalety beda w formie kabin przenosnych “TOI-TOI” lub
podobnych, a prysznice beda miaty forme polowa. Dostep do cieptej wody bedzie ograniczony i mozliwy jedynie w godzinach dziatania
sanitariatow.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika na obozie wynosi:

a) 2190 zt (dla cztonkow 79 WWDH “ALPHA” zgtoszonych do 31.03)
b) 2240 zt (dla cztonkow 79 WWDH “ALPHA” zgtoszonych po 31.03)
c) 2540 zt (dla osob niebedacych cztonkami 79 WWDH “ALPHA”)

Odptatnosc odbywa sie w ratach:

| rata do 31.03 - 300 zt (zadatek bezzwrotny)
Il rata do 14.04 - 450 zt

Il rata do 14.05 - 600 zt

IV rata do 14.06 - 550 zt

V rata do 14.07 - 290zt lub 340zt lub 640zt

Ptatnos¢ odbywa sie przelewem na konto druzyny:
Hufiec ZHP Warszawa Zoliborz, HAL 79 WWDH ALPHA

Nr konta: 50 1140 1010 0000 4652 6000 1028

Tytut przelewu oraz numer sktadki DSCZ zostanie podany osobom zgtoszonym w ankiecie obozowej.

Organizator wystawia faktury VAT za udziat w obozie w ciagu 21 dni od dokonania petnej wptaty tylko na prosbe zainteresowanego. Aby
uzyskac fakture VAT nalezy w terminie wypetnic ankiete, ktora zostanie dostarczona na adres mailowy podany w zgtoszeniu.
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Swiadczenia jakie w ramach odptatnosci zapewnia organizator:
e  zakwaterowanie uczestnikdw w namiotach harcerskich
e  wyzywienie przygotowane przez uczestnikow zgodne z zaleceniami zasad zZywienia dzieci i mtodziezy: $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja
zapewnienie odpowiedniej ilosci wody pitnej
zapewnienie dostepu do strefy sanitarnej obozu w miare mozliwosci technicznych
opieka kadry opiekunczej (w tym wychowawcow) i specjalistycznej (uprawnienia zeglarskie)
program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym; dodatkowy program zeglarski

UWAGA! Mozliwy dojazd z grupa na obo6z publicznymi srodkami transportu (PKP lub PKS) za doptatg 90zt (45zt w strone)

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika

UWAGA - wykaz ten moze ulec nieznacznym modyfikacjom. Wersja ostateczna zostanie dostarczona najpézniej na 14 dni przed
rozpoczeciem obozu.

1) OGOLNE:
- miekka torba lub duzy plecak bez twardego stelaza (na jachtach nie ma gdzie schowac duzych stelazy i walizek!)
- ciepty $piwor, poduszka, karimata
- petne umundurowanie (w razie braku: T-shirt druzyny oraz czarne, jednolite spodnie i ciemne buty za kostke)
- dokumenty (legitymacja, ksiazeczka harcerska + INFORMACJE O PRZYJMOWANYCH LEKACH dla kadry)
- pieniadze (kieszonkowe na obdz - polecamy max. 100-150zt)
- zalecamy NIE BRANIA telefonow komorkowych! Jesli dziecko takowy wezmie to i tak przez wiekszos¢ czasu bedzie on
wytaczony - beda wyznaczone godziny, w ktorych bedzie mozliwos¢ kontaktu telefonicznego. Ponadto nie bedzie mozliwosci
tadowania telefonu.
2) ODZIEZ:
- stroj polowy (ubranie, ktorego nie szkoda bedzie zniszczy¢ w ciemnych kolorach przykrywajace szczelnie catos¢ konczyn)
- sztormiak zeglarski (wodoodporna kurtka i spodnie - OBOWIAZKOWO)
- odpowiednig ilos¢ bielizny (bedzie mozliwos¢ robienia prania, o ile pogoda pozwoli na jego wyschniecie)
- polar lub ciepta bluze (KILKA PAR! Wolno schna!)
- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,
- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne) + czapka zimowa
- odziez do spania - najlepiej sprawdza sie ciepte dresy.
- stroj kapielowy + krem z filtrem UV
- (zalecamy) rekawiczki zeglarskie;
3) OBUWIE:
- wygodne, ciemne buty turystyczne za kostke (najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze beda trapery)
- wygodne lekkie buty na zmiane
- sportowe obuwie do chodzenia po jachtach z jasng podeszwa
- klapki na basen;
4) PRZYBORY KUCHENNE:
- menazka; niezbednik lub sztucce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie);
5) PRZYBORY NA ZAJECIA:
- notatnik; dtugopisy - przynajmniej 2; spiewnik; zegarek; kompas; linijka; gwizdek; latarka wraz z bateriami zapasowymi
6) PRZYBORY TOALETOWE
- mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; Srodek przeciw komarom, grzebien, reczniki - min.2,
niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/pomadka do
ust; dezodorant;
7) INNE:
- igta + nici; podreczna apteczka (plaster, bandaz itp.); proszek do prania
- min. 5 maseczek do zakrywania ust i nosa, zel antybakteryjny

Positki

Liczba positkow

w ciagu dnia 4 positki (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Positki sq przygotowywane uczestnikéw podzielonych na wachty kuchenne. Wachta odpowiada za: przygotowanie
positku, wydawanie positku, posprzqtanie i pozmywanie po positku. Prace wachty kuchennej nadzoruje
wyznaczona osoba z kadry obozu. Positki przygotowywane sq w specjalnie do tego przeznaczonym namiocie
Sposob przygotowania  kuchennym, w ktorym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana
jest w czystosci. Positki przygotowywane sq w sposob prawidtowy i zgodny z obowiqzujgcymi przepisami
(Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy). Organizacja zZywienia jest dostosowana do istniejqcych warunkow higieniczno-sanitarnych.

(sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, Zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki - wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy - owoce i warzywa.

Do picia - herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkow

TR =
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Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktéry z waznych przyczyn nie moze wziql¢ udziatu w formie HALiZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu wniesionej
odptatnosci.
W przypadku rezygnacji uczestnika:
e  do 28 kwietnia 2024r. uczestnikowi przystuguje zwrot wptaconych srodkéw z wytqczeniem zaliczki, ktéra ma charakter bezzwrotny
e do 19 maja 2024r. - uczestnikowi przystuguje zwrot jedynie srodkdw, ktore nie zostaly jeszcze wydane i zalezq od ilosci os6b
(przyktadowo: wyzywienie, transport, koszty czesci materiatéw programowych, itd.)
e do 9 czerwca 2024r. - uczestnikowi przystuguje zwrot stawki zywieniowej (14zt/ dzien)
e po 9 czerwca 2024r. - uczestnikowi przystuguje zwrot jedynie niewydanej czesci stawki zywieniowej (wg. wyliczeri komendanta)

Wiekszos¢ jedzenia zamdéwimy z hurtowni przed rozpoczeciem obozu. Dlatego nawet podczas rezygnacji z wypoczynku podczas jego trwania
mozliwy jest zwrot kosztow jedynie czesci stawki zywieniowej. Doktadna kwota zostanie wyliczona przez komendanta.

W przypadku dyscyplinarnego usuniecia uczestnika wypoczynku, nie przystuguje zaden zwrot kosztow.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze wskazaniem rachunku
bankowego, na ktory ma byc¢ dokonany przelew. Wniosek taki znajduje sie na stronie internetowej druzyny http://alpha79.pl i musi zostac¢
ztozony najpozniej w ciqgu 5 dni od zakoriczenia wypoczynku! Jesli odptatnos¢ za udziat w HALiZ zostata w catosci lub czesci wniesiona przez
pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty,
zas ew. pozostatq czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we wniosku. Zwroty bedq dokonywane ostatniego dnia tego miesiqca,
ktorego zostat ztozone wniosek. W sytuacji, gdy osoba zrezygnuje z udziatu w obozie i znajdzie osobe, ktora pojedzie na jej miejsce (osoba
ta musi zostac personalnie zaakceptowana przez komendanta), moze ubiegac sie o petny zwrot kosztéw. Zostanie on wykonany w ciqgu 5 dni
od daty ptatnosci znalezionej osoby.

W przypadku odwotania obozu z powodu ztej sytuacji epidemiologicznej w kraju lub innych sit wyzszych bedzie mozliwy zwrot jedynie tych
srodkow, ktore nie zostaty jeszcze wydane przez organizatora. W takiej sytuacji organizator zobowiazuje sie do przedstawienia rozliczenia
wydanych juz Srodkow. Zachorowanie na COVID-19 badz natozenie na uczestnika kwarantanny tuz przed obozem jest traktowane jak
nieobecnos¢ uczestnika na wypoczynku i nie daje podstaw do zwrotu kwoty wiekszej niz przystugujaca opisana w “Warunkach uczestnictwa”

Blizej terminu obozu zostanie podany “Aneks do warunkéw uczestnictwa”, ktory bedzie zawierat aktualizacje niniejszego dokumentu
wynikajaca ze zmian przepisow oraz wytycznych zwiazanych z epidemia COVID-19. W przypadku niezgodzenia sie z aneksem uczestnik nie
moze wziac udziatu w obozie. Wowczas przystuguje mu jedynie zwrot Srodkow jedynie w takiej czesci, jaka zostata okreslona w niniejszym
punkcie.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sa odpowiedzialni za naruszenie obowiazkoéw bedacych konsekwencja zakwalifikowania danej osoby jako uczestnika
wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyzsza rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do przewidzenia, takie jak
w szczegblnosci: wojna, pozar, epidemia, powoddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy spoteczne, itp., ktore zasadniczo utrudniaja lub
uniemozliwiaja zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktorych nie mozna byto przewidzie¢
ani im zapobiec lub przezwyciezy¢ poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. Ile wiec okoliczno$¢ rozumiana jako sita wyzsza wystapi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub uniemozliwiac)
zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje obowiazek poinformowania o tym drugiej
strony na pismie. W takim wypadku:

a) O ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudnia¢ zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspolnie dziatania, jakie moga by¢ podjete w celu usuniecia skutkow dziatania sity
wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dla uczestnika

b) O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, to
w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktorym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystuguja wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia odszkodowawcze bedace
skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w zwiazku z wczesniej dokonana na rzecz ZHP
wptata, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty
poniesione przez ZHP na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem,
w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktdrej cata dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana
na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla
uczestnika kwote wyzsza, niz przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo
wygasniecia stosunku prawnego taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z dziataniem sity wyzszej, obowiazkiem uczestnika jest
uzupetnienie tych wptat.
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6. Uczestnik zwolniony jest z obowiazku ptatnosci kwot, ktorych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku prawnego taczacego
ZHP z uczestnikiem, w zwiazku z wystapieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktorej ZHP oraz uczestnik nie beda w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktorych mowa w pkt 3 lit. a, to takze wowczas stosunek
prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajduja pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Oboz jest obozem stacjonarnym. Pomimo to sporo czasu spedzimy na wodzie - bedziemy mieli dostep do jachtow typu Omega, do naszego
RIB’a oraz innych jednostek ptywajacych. Obdz bedzie zgtoszony dodatkowo do Sanepidu i Kuratorium. Straz Pozarna wyznaczy nam
wszystkie procedury dotyczace bezpieczenstwa i ewakuacji z terenu obozowiska. W ciagu kilku pierwszym dni obozu odbedzie sie probna
ewakuacja wraz ze szkoleniem wg wytycznych PSP.

Podczas obozu HAL 2024 niepetnoletni uczestnicy moga byc zabierani z terenu obozu wytacznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych.
(Jesli zycza sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane przez inne osoby (np. cztonkow dalszej rodziny), niezbedne bedzie
ztozenie takiej deklaracji w formie pisemnej w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.

Realizacja programu zeglarskiego bedzie mozliwa tylko w przypadku gdy pozwola nam warunki atmosferyczne oraz inne czynniki zewnetrzne.
W przypadku jesli z przyczyn od nas niezaleznych ulegnie zmianie realizacja programu obozu - uczestnikom nie przystuguje zwrot kosztow.

Informujemy, Zze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali proby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami uczestnikow
niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z dodatkiem. Jesli nie uda nam sie
nawiaza¢ kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajace do ochrony zdrowia i zycia
uczestnika. Jezeli uczestnik zazywa stale leki, rodzic przy wyjezdzie musi przekazac je instruktorowi w podpisanym opakowaniu, wraz
z pisemna informacja o sposobie dawkowania. W przypadku osob przyjmujace leki dziatajace psychoaktywnie (np. leki przeciwdepresyjne)
niezbedne jest przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego i braku przeciwwskazan do udziatu dziecka w obozie harcerskim.

Uczestnicy obozu samodzielnie dbaja o czystos¢ namiotow oraz obozowiska zarowno w trakcie trwania obozu jak i na jego koniec. Podzieleni
na wachty odpowiadaja za gotowanie, sprzatanie, zmywanie i wykonywanie wszystkich innych obowiazkow. Uczestnicy sa aktywnymi
cztonkami obozu, podczas zaje¢ na wodzie s zobowigzani do pomocy w prowadzeniu jachtu i wykonuja polecenia sternika. Kadra obozu
petni jedynie funkcje nadzoru przy wykonywaniu w/w obowiazkow. Przed przystapieniem do pracy uczestnicy zostang szczeg6towo
przeszkoleni z zakresu zarowno zeglarstwa jak i bezpieczenstwa.

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie wachty lub inne zespoty uczestnikow wykonuja zadania na terenie obozu lub
poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytacznie matoletniego wachtowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez
bezposredniego nadzoru oséb dorostych. Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikow przez caty czas i organizuja zajecia
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow samodzielnie, bez
bezposredniej obecnosci instruktorow i petnoletnich opiekundow.

Informujemy, ze podczas trwania obozu zainteresowanym uczestnikom postaramy sie zapewni¢ mozliwos¢ uczestniczenia w praktykach
religijnych kosciota rzymskokatolickiego, tj. w niedzielnych i $wiatecznych Mszach Swietych, organizowanych najprawdopodobniej
w najblizszej parafii, do ktorej czesto trzeba bedzie dojs¢ dtuzszy dystans (kilka-kilkanascie kilometrow). Zastrzegamy jednak, ze moze
dojs¢ do sytuacji, ze warunki pogodowe badz inne czynniki uniemozliwiaja wyprawe do Kosciota.
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Regulaminy obowigzujace podczas formy HALiZ

OGOLNY REGULAMIN OBOZU
1. Regulamin obowiazuje kazdego uczestnika wyjazdu od momentu przyjazdu do momentu powrotu z obozu.
2. Kazdy uczestnik zobowiazany jest przestrzegac¢ Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego.
3. Uczestnik badz jego prawny opiekun odpowiada finansowo za wyrzadzone przez niego szkody oraz uszkodzenia nieprawidtowo uzywanego
sprzetu druzyny.
. Nikt samodzielnie i bez zezwolenia nie moze opuszcza¢ miejsca obozu.
5. Uczestnik zobowigzany jest dbaé o czystos¢ i porzadek na swoim jachcie oraz na terenie obozu.
6. Uczestnik zobowiazany jest wykonywac polecenia swoich przetozonych oraz kadry obozu.
7. Kazdy uczestnik musi przestrzegac¢ obowiazujacych godzin zajec i uczestniczyc w nich.
8. Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiada kadra obozu.
9. Nie nalezy wykonywac napraw i ingerencji w sprzet bez zgody kadry.
10. Uczestnikoéw obozie obowiazuja zasady etykiety i dobrej praktyki zeglarskiej.
11. Obowiazuje kategoryczny zakaz kapieli w jeziorze.
12. Kazda osoba nieumiejaca ptywac jest zobowiazana do noszenia kamizelki ratunkowej podczas zeglugi.
13. Obowiazuje catkowity zakaz wnoszenia i spozywania napojow energetycznych, alkoholu i innych uzywek.
14. Kadra obozu nie odpowiada za utopione, uszkodzone, zniszczone lub zgubione rzeczy prywatne uczestnikow obozu.
15. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do spania w namiocie oraz pryczy, na ktorej zostat zakwaterowany.
16. W przypadku tamania regulaminu lub nieodpowiedniego zachowania dziecka rodzic jest zobowiazany odebrac¢ dziecko z biwaku w ciagu
12 godzin od poinformowania, bez zwrotu kosztow obozu ani dojazdu. W przypadku nieodebrania dziecka komendant obozu moze podjac
decyzje o wezwaniu odpowiednich stuzb.
17. Kazdy uczestnik ma obowiazek dostosowac sie do przyjetego rezimu sanitarnego i zasad bezpieczenstwa sanitarnego
18. Podczas obozu obowiazuja dodatkowo regulaminy:
- uczestnika

poruszania sie po drogach i wycieczek

przeciwpozarowy

wachty stuzbowej

wachty kuchennej

kagpieli

ptywan

regulamin pobytu z zasadami higieny

regulamin sanitarny obozu

N

1. Uczestnik obozu ma prawo:
korzystania ze wszystkich urzadzen obozowych znajdujacych sie na terenie zgrupowania,
zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore beda w miare mozliwosci uwzgledniane,
do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.
2. Kazdy uczestnik obozu ma obowiazek:
- bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujacym podczas obozu regulaminom
podporzadkowania sie instruktorom i wychowawcom,
przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,
szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu nie bierze
odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezacego do uczestnika),
utrzymania czystosci i porzadku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogélnodostepnych (latrynach, stotéwkach itp.),
- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich osdb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.
3. Uczestnikom obozow zabrania sie:
- posiadania i palenia papieroséw lub innych wyrobow tytoniowych
- posiadania i uzywania papieroséw elektronicznych oraz innych podobnych urzadzen
posiadania i picia napojow alkoholowych, badz podobnych (np. piwo bezalkoholowe)
- posiadania i picia napojow energetycznych
- posiadania i brania srodkéw odurzajacych,
posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotow zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow,
samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,
samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kapieli w nich, kapieli poza wyznaczonym kapieliskiem bez
nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,
. Ustala sie nastepujace kary za nieprzestrzeganie Regulaminu:
upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,
nagana z ostrzezeniem,
usuniecie z obozu.
Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczacego bezpieczenstwa - w szczegélnosci zasad zblizania sie do wody, samowolnego oddalenie
sie od grupy, nie poinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu nawet na najmniejszy dystans bedzie bardzo surowo karane - usunieciem
z obozu.
5. Komendant nie przewiduje zadnych zwrotow finansowych w przypadku uczestnika, ktory zostat usuniety z obozu w wyniku ztamania
regulaminu i w konsekwencji dyscyplinarnego usuniecia z obozu.
6. Ustala sie nastepujace nagrody za wyrdzniajaca postawe na obozie:
pochwata uczestnika w obecnosci grupy
pochwata w rozkazie dziennym
pochwata w rozkazie zamykajacym oboz
list pochwalny do rodzicéw/szkoty

LN
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REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego, wyznaczonego przez komendanta obozu.
2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzacy
wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki
i jeden z instruktorow.
3. Kolumna porusza sie prawa strona jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujac nie wiecej niz potowe szerokosci drogi. Maszerujac
matymi grupkami lub pojedynczo w przypadku, gdy nie ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych, idziemy lewa
strona drogi jeden za drugim lub przy matym ruchu parami. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na pojazdy poruszajace sie po drodze lub
szosie.
4. Piesi w wieku do 10 lat moga i$¢ w kolumnie tylko dwojkami pod nadzorem co najmniej jednej petnoletniej osoby.
5. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos¢, np. na zakretach, za i przed wzniesieniami, ktore zastaniaja
widoczno$¢ maszerujacym i kierowcom.
6. Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz), pierwszy i ostatni z maszerujacych z lewej
strony (od osi jezdni) sa zobowiazani nies¢ zapalone latarki: pierwszy ze sSwiattem biatym, skierowanym do przodu; ostatni ze $Swiattem
czerwonym, skierowanym do tytu.
7. W miastach nalezy poruszac sie zwarta grupa po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy
jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.
8. Zabrania sie:

e  odtaczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego,

e  maszerowac po jezdni kolumnie pieszych w czasie mgty, a kolumnie pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,

e  prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.
9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na 15 uczestnikow przy innych formach, m.in z wykorzystaniem
publicznych srodkéw komunikacji.

REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY
1. Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy
obozu.
2. Kazdy harcerz ma obowiazek znaé przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku
pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, natychmiast zawiadamia
o tym instruktora.
3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (topaty, gasnice, wiadra, siekiery).
4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sa cztery dtugie gwizdki i sygnat gtosowy: ,,alarm pozarowy”.
5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opieka kadry. Uczestnicy
opuszczaja namioty i zbieraja sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opieka kadry, udaja sie w bezpieczne miejsce.
6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarna. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie druzyny zgrupowania,
niezajmujacy sie ewakuacja uczestnikow, maja obowiazek przystapienia do gaszenia pozaru za pomoca posiadanego sprzetu.
7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim
wspotpracowad. Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowad do nastepnego
uzycia.
8. Ustalenia porzadkowe
a) Na obozie zabrania sie:
- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,
rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewow, urzadzen obozowych,
chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, S$wiece, lampy naftowe) w namiotach i innych
pomieszczeniach zamknietych. Wyjatkiem od tej zasady sa lampy gazowe, uzywane w komendach podobozow,
zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.
uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow tatwopalnych,
przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zracych (np. swieczka, spirala na komary),
instalowania urzadzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,
- dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nieupowaznione.
b) Ogniska harcerskie
odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowan, namiotow, stogéw siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m. Na terenie
zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,
przy wyborze miejsca nalezy uwzgledni¢ kierunek wiejacego wiatru oraz zwraca¢ uwage, aby iskry nie byty wznoszone w kierunku
zabudowan, stogow siana itp.
miejsce na ognisko nalezy oczysci¢ z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,
wyznaczy¢ jednego lub dwoch “straznikdw ognia”, ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,
w poblizu ogniska zgromadzic sprzet do zasypania ognia,
po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

c) Inne
komendanci podobozow maja obowiazek przeprowadzenia na poczatku kazdego turnusu probnego alarmu przeciwpozarowego,
niniejsze zasady moga by¢ uzupetniane biezacymi zarzadzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

REGULAMIN WACHTY St UZBOWEJ
1. Wachta stuzbowa petni obowiazki wedtug check-listy sporzadzonej przez oboznego

2. Za prawidtowe petnienie stuzby przez wachte stuzbowa odpowiedzialny jest instruktor stuzbowy.
3. Wachty petnig wachte stuzbowa wedtug grafiku powieszonego na tablicy ogtoszen.
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4. Wachta stuzbowa zobowiazana jest do wykonywania stuzby wedtug zarzadzen Instruktora stuzbowego.
5. Wachta stuzbowa zobowiazana jest do kontroli i wymiany $mietnikow na terenie obozu
6. Wachta stuzbowa zobowigzana jest do kontroli i uzupetnienia zbiornika z woda pitna
7. Wachta stuzbowa zobowiazana jest utrzymac porzadek na i dookota obozu
8. Przekazanie wachty stuzbowej odbywa sie po wypetnieniu catej check-listy wraz z podpisem nowego wachtowego stuzbowego ze odbiera
stuzbe.
9. Obowiazki wachtowego stuzbowego
pilnowanie porzadku, czystosci i segregacji Smieci na terenie obozu - wydawanie cztonkom wachty polecen w sprawie
porzadkowania powierzonego terenu
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci wachty stuzbowej miedzy jego cztonkow
10. Obowiazki wachty stuzbowej:
petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen wachtowego stuzbowego
rzetelne wypetnienia checklisty wachty stuzbowej, z ktorej wynika:
- obowiazek kontroli i wymiany $Smietnikow na terenie obozu
- kontrola i uzupetnienie zbiornika z woda pitng
- kontrola porzadku na i dookota obozu
obowiazek kontroli i wymiany $mietnikow na terenie obozu
11. Wachta stuzbowa zobowiazana jest do kontroli i uzupetniania pojemnikow z ptynem do dezynfekcji rak

REGULAMIN WACHTY KUCHENNEJ
1. Wachta dowodzi wachtowy badz instruktor stuzbowy.
2. Bezposrednimi przetozonymi wachtowego/instruktora stuzbowego podczas petnienia stuzby kuchennej jest Kwatermistrz obozu
3. Do obowiazkow wachty stuzbowej nalezy:
e  petnienie stuzby w okreslonym terminie i wyznaczonych godzinach,
e  punktualne stawienie sie do kuchni,
e  wymienianie wody do mycia naczyn w trakcie kazdego positku, dbanie o czystos¢ na terenie kuchni i stotowki, doktadne sprzatanie
stotowki po kazdym positku,
praca wg polecen przetozonych przy przygotowaniu positkow,
pilnowanie, aby w parnikach zawsze byta woda,
pilnowanie by na terenie kuchni przebywaty tylko osoby upowaznione,
przygotowanie po kolacji kuchni do zdania i przekazania stuzby nastepnej wachcie, czyli:
o doktadne sprzatniecie terenu kuchni, stotowki, terenow wspolnych zgrupowania
o doktadne wymycie garnkow, patelni, pieca, parnikow, tacek, nozy i innych przyboréw kuchennych,
o doktadne umycie blatéw kuchennych, obieraczki, rynien do mycia i podtogi w kuchni,
o wyniesienie Smieci z terenu kuchni
4. Przekazanie stuzby odbywa sie w obecnosci Kwatermistrza
. Obecni na przekazaniu wachtowi/instruktorzy stuzbowi musza by¢ umundurowani zgodnie z Regulaminem Mundurowym ZHP.
6. Cztonkowie wachty stuzbowej sa zobowiazani do:
e  przestrzegania zasad higieny: czestego mycia rak, schludnego ubrania,
e  zabezpieczenia wtoséw przed wpadaniem do positkow,
e  zachowania ostroznosci przy wykonywanej pracy i obstugiwaniu parnikow,
e  wachta stuzbowa spozywa positki na koncu lub na poczatku wydawania
7. Za wtasciwe petnienie stuzby przez wachte stuzbowa odpowiedzialny jest kwatermistrz
8. Do obowiagzkow instruktora nalezy:
pilnowanie porzadku i czystosci na terenie kuchni - wydawanie wachtom stuzbowym i poszczegolnym harcerzom polecen w sprawie
porzadkowania zajmowanych terenéw, namiotow itp.,
sprawiedliwy i stuszny podziat czynnosci wachty stuzbowej miedzy jego cztonkéw,
9. Do obowiazkoéw wachty stuzbowej nalezy:
pomoc w przygotowaniu i wydawaniu positkow,
mycie naczyn kuchennych, porzadkowanie i utrzymywanie w czystosci kuchni i jej otoczenia,
petnienie stuzby w ciagu dnia wedtug zarzadzen instruktora stuzbowego,
10. Wachta stuzbowa wykonuje dodatkowe polecenia Kwatermistrza.

(S

REGULAMIN KAPIELI

1. Kapiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kapiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu, pod opieka ratownikéw oraz komendanta obozu lub opiekuna

3. Wszyscy bioracy udziat w kapieli musza uprzednio uzyska¢ zgode wychowawcy

4. Kapiel rozpoczyna sie i konczy na sygnat podany przez prowadzacego kapiel

5. Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skaka¢ do wody z pomostow, kamieni itp.

6. W czasie kapieli nie wolno wznosic¢ okrzykow i wywotywac zbednych alarmow.

7. Osoby pozostajace na brzegu caty czas powinny obserwowac kapiacych sie.

8. Kapa¢ sie moga jedynie osoby umiejace ptywa¢ wptaw. Umiejetnos¢ ptywania jest potwierdzona podpisem rodzica na karcie
zgtoszeniowej.

9. Regulamin kapieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kapielisku lub miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli.

10. Kazdy naruszajacy postanowienia regulaminu kapieli moze zosta¢ dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kapielisk ogdlnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowiazek zapoznac uczestnikow
z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego korzystania z kapieliska.

REGULAMIN PLYWAN

1. Osoba odpowiedzialng za prawidtowe funkcjonowanie miejsca postoju jachtéw jest bosman.

2. Nad dziataniami bosmana czuwa Kwatermistrz, ktory jest mianowany na te funkcje przez komendanta obozu.

3. Komendant obozu okresla czy panujace warunki zapewniaja bezpieczenstwo zeglugi oraz wyznacza akwen zeglugi.
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4. Do prowadzenia jachtow na obozie sa upowaznione osoby petnoletnie posiadajace przynajmniej patent zeglarza jachtowego badz,
w przypadku asekuracji petnionej przez osobe posiadajaca uprawnienia instruktorskie - przez wyznaczonego przez niego harcerza.
5. Kazdy sternik chcacy korzystac z jachtow musi uzyskac¢ zgode bosmana/kwatermistrza lub komendanta obozu.
6. Za bezpieczenstwo zatogi odpowiada sternik (o ile jest petnoletni) lub instruktor petniacy nadzor z todzi motorowej.
7. Kazdy jacht przed wyptynieciem musi mie¢ sprawdzony stan techniczny oraz sprawdzone $rodki ratunkowe (ich stan i ilos¢). Osoba
odpowiedzialng za sprawdzenie stanu wyzej wymienionych rzeczy jest sternik.
8. Sternik przed wyptynieciem musi uzupetni¢ ksiazke ptywan.
9. Sternik musi stosowac sie do zalecen bosmana/komendanta odno$nie obszaru ptywan, czasu ptywan, stosowanych technik zeglarskich.
10. W czasie ptywan jachty ubezpieczaja sie nawzajem.
11. Zabrania sie:
ptywania na jachtach od zmierzchu do $witu.
na wskakiwania do wody z jachtéw podczas ptywan.
ptywania na jachtach podczas burzy i bezposrednio przed burza.
ptywania na jachtach podczas niekorzystnych warunkéw pogodowych (ulewny deszcz, stan wody i wiatru powyzej 6 w skali
Beauforta, mgty lub innych niebezpiecznych zjawisk).
12. Kazda osoba nieumiejaca ptywa¢ musi mie¢ na sobie nieustannie srodek ratunkowy.
13. Osoby umiejace ptywac podczas ptywan na jachtach otwartopoktadowych nosza kamizelki asekuracyjne lub ratunkowe.
14. Kazdy uczestnik obozu przed ptywaniami musi zapoznac sie z regulaminem i musi zobowiagzac sie do jego przestrzegania.
15. Jachty po ptywaniach zatoga pozostawia nalezycie sklarowane. Po sklarowaniu sternik zgtasza sie do bosmana/kwatermistrza w celu
odbioru jachtu. Zatoga moze opusci¢ okolice jachtu dopiero po jego przejeciu.
16. Wszelkie szkody dokonane podczas ptywan nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ do bosmana lub kwatermistrza. W przypadku gdy powstaty one
w wyniku zaniedbania badz niedopilnowania ze strony sternika - odpowiada on za nie finansowo.

REGULAMIN SANITARNY OBOZU:

1. Za porzadek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktory ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry wychowawczej
i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowiazana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w zakresie porzadku,
czystosci i higieny.

3. Prace porzadkowe wykonuja zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala zadania dla
zastepow stuzbowych w porozumieniu z komenda obozu, pielegniarka, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przegladu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadaja ich mieszkancy, zobowiazani do codziennego, starannego stania tézek, trzepania kocow, do
utrzymywania tadu na pétkach i w plecakach.

6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezacy stan sanitarny czesci zywieniowej odpowiada
kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy czym personel medyczny
prowadzi staty nadzér nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod katem wartosci
odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajac komendantowi obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadaja wszyscy uczestnicy obozu, w szczegélnosci osoba odpowiedzialna wyznaczona przez
komendanta (obozny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

9. Za odkazanie i dezynfekcje przedmiotow i przestrzeni wspolnych odpowiadaja petnoletni cztonkowie kadry wypoczynku.

10. Uczestnicy maja zapewniony dostep do miejsc w ktorych moga myc rece mydtem i woda.

11. Przy wejsciach do budynkéw oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych w widocznym miejscu umieszczone sa dozowniki z ptynem
odkazajacym.

12. W umywalniach oraz pomieszczeniach kuchennych sa umieszczone instrukcje mycia rak.

13. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego nalezy zachowac dystans spoteczny.

14. Nalezy regularnie, mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ pomieszczenia, namioty i namioty sanitarne.

Zapoznatem sie z “Warunkami Uczestnictwa” uczestnika, akceptuje okreslone w nich zasady i postanowienia oraz zobowiazuje siebie i moje
dziecko do ich dotrzymania.

* w przypadku wypetnianie zgtoszenia online akceptacji warunkéw uczestnictwa dokonuje sie w postaci zaznaczenia odpowiedniego pola
w ankiecie zgtoszeniowej

(data i podpis rodzica/prawnego opiekuna)
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